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Le cadre temporel concerne les 2 dernières semaines.

1) Dépression
Comment pourriez-vous décrire votre humeur durant les 2 dernières semaines : 
avez-vous pu demeurer raisonnablement gai ou est ce que vous avez été très 
déprimé ou plutôt triste ces derniers temps ? Combien de fois vous êtes-vous 
senti ainsi, tous les jours ? toute la journée ? 

2) Désespoir
Comment entrevoyez-vous le futur pour vous-même?  Est ce que vous pouvez 
envisager un avenir pour vous ? Ou  est-ce que la vie vous paraît plutôt sans 
espoir ? Est ce que vous avez tout laissé tomber ou est ce qu'il vous paraît y 
avoir  encore  des raisons d'essayer ?

3) Auto-dépréciation
Quelle  est  votre  opinion  de  vous-même,  en  comparaison  avec  d'autres 
personnes ? Est ce que vous vous sentez meilleur ou moins bon, ou à peu près 
comparable aux autres personnes en général ? Vous sentez-vous inférieur ou 
même sans aucune valeur ? Si oui quel serait le pourcentage de temps durant 
lequel vous ressentez ce sentiment ?

4) Idées de référence associées à la culpabilité
Avez-vous l'impression que l'on vous blâme pour certaines choses ou même 
qu'on vous accuse sans raison ? A propos de quoi ? (ne pas inclure ici des 
blâmes ou des accusations justifiés. Exclure les délires de culpabilité ou les 
propos des hallucinations en tant que tels).

5) Culpabilité pathologique
Avez-vous tendance à vous blâmer vous-même pour des petites choses que 
vous pourriez avoir faites dans le passé ? Pensez-vous que vous méritez d'être 
aussi préoccupé de cela ?

6) Dépression matinale
Lorsque vous vous êtes senti déprimé au cours des deux dernières semaines, 
avez-vous remarqué que la  dépression  était  pire à certains  moments  de la 
journée ?

7)   Éveil précoce
Vous réveillez-vous plus tôt le matin qu'à l'accoutumée ? Combien de fois par 
semaine cela vous arrive-t-il ?

8 )  Suicide
Avez-vous déjà eu l'impression que la vie ne valait pas la peine d'être vécue ? 
Avez-vous déjà pensé mettre fin à tout cela ? Qu'est ce que vous pensez que 
vous auriez pu faire ? Avez-vous effectivement essayé ?

9 ) Dépression observée
Se  baser  sur  l'ensemble  de  l'entretien.  Est-ce  que  vous  ressentez  parfois 
l'envie de pleurer ? 
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